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SEMANA 1 

ACOMPAÑAMIENTO A DISTANCIA   

 

Durante la primera semana del mes se realizó el acompañamiento a distancia a 

cada uno de los participantes a través de videollamadas individuales, como parte 

del compromiso con el fortalecimiento del desarrollo integral en la primera infancia. 

Este espacio virtual tuvo como propósito central abordar la importancia del juego en 

el desarrollo infantil, reconociéndolo como una herramienta fundamental que 

impulsa múltiples dimensiones del crecimiento de los niños y niñas. A través del 

juego, los infantes no solo estimulan sus habilidades cognitivas al explorar, 

experimentar y resolver problemas, sino que también desarrollan competencias 

socioemocionales al interactuar con otros, aprender normas y expresar sus 

emociones. Asimismo, se fomenta el lenguaje, la motricidad fina y gruesa, y se 

refuerza su capacidad para conocer y apropiarse del entorno que los rodea. Este 

tipo de actividades contribuyen significativamente a la construcción de su identidad 

y a fortalecer su seguridad, autonomía y creatividad desde las primeras etapas de 

la vida. 



 
 
 

SERVICIO DE EDUCACION INICIAL CAMPESINA MUNICIPIO DE SONSÓN 

 

 

SEMANA 2  

ENCUENTRO EDUCATIVO COMUNITARIO 

 

En este primer encuentro se contó con el acompañamiento de la Auxiliar en Salud 

y Nutrición Marcela Grisales Betancur, la misma realizó la toma de medidas 

antropométricas, la cual es fundamental para monitorear el crecimiento y desarrollo 

de los niños y niñas de manera adecuada. Estas mediciones permitieron detectar 

de forma temprana posibles signos de desnutrición, sobrepeso u otros problemas 

de salud, lo que facilita la intervención oportuna y el seguimiento personalizado. 
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Además, durante el encuentro comunitario realizado con las familias, se abordó de 

manera reflexiva y participativa la importancia del cuidado y el autocuidado de los 

niños y las niñas, reconociendo que estas prácticas son fundamentales para 

garantizar su bienestar integral. Se destacó que el cuidado no solo implica la 

atención física, como la alimentación, la higiene y la protección, sino también el 

acompañamiento emocional, la escucha activa, el respeto por sus ritmos y 

necesidades, y la creación de entornos seguros y amorosos que les permitan crecer 

en confianza. De igual manera, se enfatizó en la relevancia de fomentar el 

autocuidado desde temprana edad, enseñándoles a los niños y niñas a reconocer 

sus emociones, a expresar lo que sienten y necesitan, a identificar situaciones de 

riesgo y a tomar decisiones que promuevan su salud y seguridad. Este diálogo 

permitió sensibilizar a las familias sobre su rol activo en la formación de hábitos 

saludables y en la promoción de una crianza consciente, amorosa y respetuosa, en 

la que los niños y niñas puedan desarrollarse en armonía consigo mismos y con su 

entorno.  

 

SEMANA 3 

ENCUENTROS EDUCATIVOS EN EL HOGAR 

 

En la tercera semana del mes se llevaron a cabo los encuentros educativos en el 

hogar, los cuales tuvieron como propósito principal abordar con las familias la 

importancia del juego en el desarrollo infantil. Estos espacios se desarrollaron de 

manera individual en cada vivienda, permitiendo una interacción cercana y  
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significativa con cada familia y su niño o niña. Durante las visitas, se realizaron 

diversas actividades lúdicas adaptadas al rango de edad de cada menor, 

promoviendo el vínculo afectivo, la creatividad y el aprendizaje a través del juego. 

Las familias participaron activamente, reconociendo cómo el juego no solo es una 

forma de entretenimiento, sino también una herramienta fundamental para estimular 

el desarrollo cognitivo, emocional, social y motor de los niños y niñas. Estos 

encuentros permitieron fortalecer la relación familia-niñez y brindar orientaciones 

prácticas para continuar promoviendo espacios de juego en el hogar como parte 

esencial del crecimiento infantil. 
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SEMANA 4 

ENCUENTRO EDUCATIVO COMUNITARIO  

 

Durante el segundo encuentro comunitario se desarrolló el tema de las actividades 

rectoras, destacando su relevancia en el proceso de desarrollo integral de los niños 

y niñas, y para ello se llevaron a cabo diversas dinámicas lúdicas que permitieron a 

las familias comprender, de manera vivencial, la importancia del juego, la literatura, 

la exploración del medio y el arte como ejes fundamentales en la primera infancia. 

Este espacio contó con el valioso acompañamiento del equipo interdisciplinario 

conformado por la psicóloga Leidy, la enfermera Marcela, la nutricionista Paula y la 

coordinadora Viviana, quienes realizaron diferentes actividades dirigidas a las 

madres asistentes, enfocadas en la sensibilización y motivación para la realización 

de la olla comunitaria. A través de charlas, ejercicios participativos y espacios de 

reflexión, se promovió la conciencia sobre el valor de trabajar en comunidad, el 

fortalecimiento de los vínculos sociales y el compromiso colectivo con el bienestar 

infantil. El encuentro se convirtió en un escenario de diálogo, aprendizaje y 

construcción conjunta, donde las participantes reafirmaron su disposición y 

entusiasmo por seguir aportando activamente en los procesos comunitarios. 
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